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UNA HIPOGLUCEMIA O “BAJADA DE AZUCAR” SE PRODUCE CUANDO LA
GLUCEMIA CAPILAR ES <70MG/DL.

ALGUNOS SINTOMAS RELACIONADOS SON SUDORACION ABUNDANTE,
TEMBLOR, DOLOR DE CABEZA, DEBILIDAD O CANSANCIO, SENSACION DE
HAMBRE, MAREOS 0O VISION BORROSA.

Si presenta sintomas y no dispone de glucometro para comprobarlo se tratara como hipoglucemia
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INGERIR

INGERIR
15g DE HIDRATOS DE CARBONO ) > 2 a ®d 159 DE HIDRATOS DE CARBONO
ABSORCION RAPIDA ABSORCION MAS LENTA

+15g de glucosa (gel, ESPERAR
solucién oral...) EN REPOSO
15 MINUTOS

- 15g de azucar:

3 cucharadas
de postre

- 1vaso de leche

2 sobres
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@ -1 pieza de fruta
3 terrones 7y
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de miel g
- 30g de pan
« 3 caramelos .@ Repetir Slgt::;\te | 27
“Gummys®” i O

PERSONA / 1° REALIZAR GLUCEMIA CAPILAR
INCONSCIENTE\

llustraciones: Cristina Fernandez Arquisola / Freepik

l No dé alimentos ni bebidas por boca ‘

- Conservar en nevera (2-8°C).
No congelar.
- Fuera de nevera <25°C hasta 18
meses. Inyeccidén subcutanea o l

conciencia, de no ser asi llame a los
servicios de emergencias.

' Tras 10-15 min deberia recuperar la l

intramuscular de Glucagén Img
(GlucaGen HypoKit®)

Cuando recupere consciencia realizar los
pasos para personas conscientes.

Fuentes: Mezquita-Raya P, et al. Documento de posicionamiento: evaluaciéon y manejo de la hipoglucemia en DM. 2013
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